Trivselsregler: .
& Justvik skole

- Begeistret og inkluderende

Ukeplan 4.trinn
2026/27 e \Varenvenn

e Hold orden

e Bidra til arbeidsro

e Fglg de voksnes
beskjeder

o Folg lekereglene ute

Uke 39

Ukas tema: Bli kjent med studenter

Ukens madl:
Norsk: Jeg vet hva en spenningsfortellinger er.
Jeg kan bruke adjektiv for a gjere en fortelling mer spennende.
Matte: Jeg kan finne areal av en firkant.
Sosialt: Jeg er en god klassevenn.
Informasjon:

Velkommen tilbake til ny uke.
Denne uken er vi sd heldige @ fd fire studenter til oss. De neste tre ukene skal vi bli
kjent med Gard, Martinius, Hanne Rebekka og Ingrid, vi gleder oss &

Til fredag skal vi pa tur til Helleviga. Bussene henter oss fra morgenen og vi blir i
Helleviga hele dagen. Husk godt med tey, mat og drikke. Det blir bdl sd det er lov med
polser. Fint om det blir tatt med en vedkubbe ogsa. Vi skal veere ved vannet, sd alle
md ta med redningsvest.

Vi minner fortsatt pa at Pokémonkort ikke er lov.
Vi ser at noen av elevene ikke har innesko. Vi beveger oss inn i en periode med mye
veer, sa gulvet kommer til a bli blaut. Fint om vi har innesko. Dette gjelder ogsa i

gymtimene. Her skal vi na bevege oss inn, og vi ma ha gymsko for a delta i timen.

Vi gnsker dere alle en fin hestferiel <




Timeplan:

Mandag | Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08:30-
| :

09:45 Norsk Matte Gym! Norsk Helleviga
09:45- I I _— -

10:00 Friminutt | Friminutt Friminutt Friminutt

10:00- Frukt Frukt Frukt EI:\FZT:k Helleviaa
11:00 |  Matte Norsk K&H J J
11:00- Spising Spising Spising Spising

12:00 Langfri Langfri Langfri Langfri

12:00- Fremfering | Naturfag Matte Engelsk Helleviga
13:00

13:00- | Fremfering | Naturfag Helleviaa
13:30 | Avslutning | Avslutning .

Lekser:

Lese: Les 20 minutter hver dag i valgfri bok + utdelt ark
Regne: | Gjor utlevert ark i mattetimen.
Skrive: | Les utdelt ark og svar pa spersmalene.
Diverse: | Husk tey og mat til tur. Husk innesko.




